
 

 

 

 

 

 

Sprechstunde des Kinder- und  

Jugendgesundheitsdienstes (KJGD) 

Freitag 10:00 – 12:00 Uhr 
 

Sozialarbeiterin: Fr. Hausmann   90 277-67 99 

Ärztin: Fr. Wiskott    90 277-65 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kostenlose Beratungsangebote 
 

Erziehungs- und Familienberatung (EFB) 

Beratung auch in Arabisch, Türkisch  

oder mit Sprachmittlern. 

Termine nach Vereinbarung 

Anmeldung unter:  788 54 64 
 

Im Familientreffpunkt: 

Maren Selke                        Katrin Marten 

81 03 25 01                              80 92 57 30 

Gülnur Başgöl                    Sabrina Nadi-Oumoussa 

 80 92 27 34                             80 92 04 83 

 

Sozialberatung, bitte im Empfang anmelden! 

In den Schulferien bitte aktuelle Termine erfragen! 
 

Türkisch und Deutsch  

Montag 9:30 – 12:30 Uhr 
 

Arabisch und Deutsch  

Donnerstag: 11:00-13:00 Uhr 

 

Rechtsberatung: Ausländer- und Familienrecht   

Erstberatung zur Klärung möglicher juristischer  

Schritte. Anmeldung erforderlich!  

Am 1. und 3. Mittwoch im Monat   

11:00 – 12:00 Uhr 

Rechtanwalt: Jan Bornkessel  
 

 
Rentenberatung, bitte anmelden! 
 

Dienstag, 5. Juli 2016 17-18 Uhr 

Beraterin: Alma Evert  

Deutsche Rentenversicherung Bund 

Weitere Termine bitte erfragen unter Tel. 25797538 

 

Beratung u. Unterstützung bei der Arbeitssuche 

Termine nach Anmeldung   

Jutta Husemann  32 29 92 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

Verkehrsverbindungen 

U-Bahn:1/ 2 /3 /4                                          

Bus: M19/ M48/ M85/ 87/ 106                                          

  Nollendorfplatz/ Bülowstraße/ Kurfürstenstraße 

 

 

 

Stand 31.5.2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nachbarschafts- und Familienzentrum 

Kurmärkische Str. 1 - 3, 10783 Berlin 

Information und Anmeldung: 

 25 79 75 38, Fax. 32 29 921 0 

Mail: kurmark@pfh-berlin.de 

www.pfh-berlin.de/kurmaerkische  
 

Öffnungszeiten 

Montag              9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr 

Dienstag 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr 

Mittwoch 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr 

Donnerstag 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr  

Freitag              9 - 13 Uhr  

mailto:kurmark@kiezoase.de
https://deref-web.de/mail/client/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.pfh-berlin.de%2Fkurmaerkische


 

Nachbarschaftsangebote 
 

Zum Café gehört auch eine Terrasse mit Spielplatz!  
 

Offenes Café 

Montag bis Freitag  9:30 – 13:00 Uhr  

mit Kuchen, Gebäck, Brötchen, Kaffee und Tee 
 

Mittagstisch 

Dienstags 13:00 Uhr  

Kosten  Erwachsene 3 € /  Kinder 1,- € 
 

Gedächtnistraining 

1. und 3. Dienstag im Monat  14:00 – 15:30 Uhr  

Offene Gruppe, einfach vorbeikommen 
Spenden willkommen! 
 

Computerzeit 

Mittwochs 15:00 - 18:00 Uhr  

Kostenfreie Nutzung und mit Betreuung bei Bedarf 
 

 !Herzlich Willkommenاهلا وسهلا بكم  

Freitags  15:00 - 17:00 Uhr  

Beratung für syrische Familien 

Einfach vorbeikommen! 
 

Familienangebote 

Zum Café gehört auch eine Terrasse mit Spielplatz!  
 

Singen, Spielen, Ringelreihen (ab 7 Monaten) 

Montags 10:00 – 12:00 Uhr  

Offene Gruppe, einfach vorbeikommen,  2 € / Termin 
 

Lernclub für Kinder  (1. bis 7. Klasse) 

Montag, Dienstag, Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr 

Kosten  5,- € pro Kind im Monat 
 

Orpheiko Bulgarische Eltern-Kind-Gruppe 

Montags    16:45 - 17:30 Uhr Kinder 1 bis 5 Jahre  

Mittwochs 16:45 - 17:30 Uhr Kinder 1 bis 5 Jahre  

Kosten für 10 Termine  40 (20) € 
Anmeldung bei Hristina  0176-98653649 
 

VHS Eltern - Deutschkurse  

Info/Anmeldung: Frau Althaus 90 277-6687 

Kosten 25 € /Trimester, ab 5. September 

Für Frauen  
 

Nähgruppen für Frauen 
Dienstags  1. Kurs 10:30 – 12:30 Uhr 
                   2. Kurs 14:30 – 16:30 Uhr 
Kosten für 10 Termine  30 (20) €  
 

Orientalischer Bauchtanz für Frauen 
Dienstags 1. Kurs 17:45 - 18:45 Uhr  
                  2. Kurs 19:00 - 20:00 Uhr 
Kosten für 10 Termine  40 (20) €  
 

Teestunde für Frauen                                       
Mittwochs 11:30-13:00 Uhr  
Wir sind als Ansprechpartnerinnen für Sie da! 
Monatlich laden wir verschiedene Referenten ein. 
 

Rückbildungskurs (mit Baby) 
Donnerstags 9:00 - 10:00 Uhr            
Einstieg jederzeit möglich! Kosten: Krankenkasse 
 

Polki w Berlinie 
Am 2. Donnerstag im Monat 18:00 - 20:00 Uhr  
Offenes Netzwerktreffen, einfach vorbeikommen!                 
 

Deutschkurse für Frauen am Vormittag 
Anmeldung mittwochs 13:00 – 14:00 Uhr  
Einstieg jederzeit möglich! Kosten 12 € im Halbjahr 
 

Baila Mamita Fitness für Frauen 
Freitags 14:30 - 15:30 Uhr  
Teilnahme mit Baby möglich, 10 Termine 50 (30) €  
 
 

Veranstaltungen/Projekte                

Flohmarkt im Haus und Garten 

Samstag,18. Juni 14:00 – 17:00 Uhr  
 

Leben im Alter: Informationsveranstaltung 

Am 4. Dienstag im Monat 18:30 - 20:00 Uhr 

Aktuelles Thema: bitte Aushänge beachten! 
 
 

Ausstellung Sommerferienprojekt 2015 

Mo-Fr 9-13 Uhr, Mo-Do 14-18 Uhr 

Einmal im Leben - einmal etwas Besonderes tun! 
 

10. Sommerferienprojekt 2016 

25. – 29. Juli 10:00-14:00Uhr  

Ich fühle mich leicht und fröhlich  

Teilnahme (kostenfrei) für alle ab 14 Jahren 

Frühstarter Eltern und Babys (6 – 18 Monate) 

Dienstags 9:00 – 11:00 Uhr  

Kita Haus der Kinder, Kurmärkische Str. 2-8  

Offene Gruppe, einfach vorbeikommen 
 

Elterncafé (mit Kindern bis 6 Jahre) 

Dienstags 16:00 – 18:00 Uhr 

offene Gruppe, einfach vorbeikommen  

Spenden willkommen! Findet in den Ferien nicht statt! 
 

Feen und Supermänner für 4 - 6 Jährige                    

Dienstags 16:15– 17:00 Uhr ab 13. September 

Kinder - Kreativ - Kurs, Kosten: 10 Termine 40 (30) €  
 

Offenes Familiencafé 

Mittwochs 15:00 – 18:00 Uhr  

Zum Treffen u. verschnaufen, Informationen zu     

Angeboten, Getränke u. Kleinigkeiten zu Essen 
 

Musik auf Polnisch für Kinder 1,5 - 3 Jahre   

Mittwochs 16:00 Uhr  

Kosten für 10 Termine  40 (30) €  
 

Mütter-Baby-Treff (bis 6 Monate) 

Donnerstags 10:30 – 12:00 Uhr 

Offene Gruppe für Mütter, einfach vorbeikommen 
 

Spielnachmittag (mit Kindern 1 bis 6 Jahren) 

Donnerstags 16:00 – 17:30 Uhr  

Offene Gruppe, einfach vorbeikommen, 2 € / Termin 
 

Gadka Szmatka                                                       
Treffen für polnisch sprechende Familien 

Am letzten Sonntag im Monat 10:00 - 12:00 Uhr  

Offene Gruppe, einfach vorbeikommen 
Essen kann mitgebracht werden 
 

Giro giro tondo  
Italienischsprachige Eltern- und Kindtreffen  

Am letzten Sonntag im Monat 16:00 - 18:00 Uhr  

Offene Gruppe, einfach vorbeikommen 
 

1. Hilfe für Kinder– Notfallkurse für Eltern 

Sonntag 31.7 oder Montag 26.9  je 10-14 Uhr 

Kosten: 35 (25) €/ Person oder Familiengutschein 


