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Ziel:
Gesundheitsforderung durch Bewegung

* Das Thema ,Gesunde Bewegung” im QM-Gebiet verankern

* Versorgung der (einkommensschwachen) ,Bewegungsfernen”
mit Bewegungsangeboten verbessern

* Bewohner zur Ubernahme und Anleitung von Gruppen

Angshioto motivieren und ausbilden (Berufsperspektivel)

e * lokale und Uberregionale Akteure in den Bereichen Bewegung

Struktur und Gesundheit durch das Projekt aktivieren und vernetzen

ToDos * Wirkung von Sport fir eine Aktivierung und nachhaltige

Ubungsleiter Verbesserung des Zusammenlebens der Bevolkerung nutzen
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Das Projekt 2010-2013 im Uberblick

®

G Bewegungsangebote

Schoneberg
bewegt sich

Angebote

() Ausbildung ’@
Ausbildung

Struktur
ToDos

Aufbau einer Struktur fur
Bewegung im QM-Gebiet

Ubungsleiter

Uberblick 2010-2013

Quartiesmamgment Nachbarschafts-  Nachbarschaftssport
O sport fiir Altere fiir Bewegungsferne
S
i (o] Gewinnung Qualifiz“ierung
STARKEN von Multiplikatoren fiir den
_ Gesundheitssport
Angebote S\Runde
m Ausbildung
Ausbildung Quartiersmanagement EinsatzI: Einsatz II:
\i . Kochloffel- Fortfiithrung der
Struktur Projekt gymnastik Bewegungsangebote
2012/13 Begleitung bei der
ToDos Qualifizierung
T . (,Tutorium®)
UbUHQSIe“er Qualifizierung von e s
; LANDES Migranten als Qualifizierung zu
SPORTBUND 7 . ™
i .. g
o o Multiplikatoren fiir g:::n;LZ:;;n{’u”r
Gesundheitssport P

wissenschaftliche Evaluation
sowie erweiterte

Techniker Krankenkasse (Fach-)Offentlichkeitsarbeit

Gesund in die Zukunft. .
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Angebote

Ausbildung
Struktur
ToDos

Ubungsleiter

Angebote

Ausbildung

Struktur

Zentrale Prinzipien

1. Gesundheitsférderung durch Spaf3 an der Bewegung

2. persénliche Ansprache von Teilnehmern Gber Teilnehmer

,Eben-da-Prinzip”:

Aufsuchen bestehender themenfremder Gruppen

4. ,angeleitete Partizipation”:

Inspiration von auBBen, Entscheidung durch Teilnehmer

5. ,Bewegungsferne” statt Senioren

Gemachte und unterstitzte Angebote 2010-2013

PallasT

*Bewegung und Entspannung

* Gymnastik for Frauen
*Bewegung, Rhythmus, Wirbelsgule
Kuk (Staditeilladen)

*Bewegung und Entspannung
Huzur

*Hockergymnastik

*Tango

*Sturzprophylaxe

* Mobilitétstraining mit Rollstuhl und Rollator
*Tanzireff orientalisch
Stadtteilverein

*Yoga

* Stadtteilspaziergénge

Harmonie

*Fahrradtouren

*Bewegte Pausen

Stadtteilverein und PallasT
*Tischtennis und Gymnastik

Angebote in den Einrichtungen andere Angebote

Ungebundene Angebote

e Lauftreff im Park
*Bewegung im Park (Qigong)
*Nordic Walking

* Schwimmkurs

Elternkurse Kita Bilowstr
e Eltern-Kind-Turnen
*Bauchtanz
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Projekt

Angebote

Ausbildung
Struktur
ToDos
Ubungsleiter

Projekt
Angebote
Ausbildung
Struktur
ToDos

Ubungsleiter

Aushildung Ubungsleiter und Multiplikatorinnen

Ausbildung Multiplikatorlnnen (,Kiezibungsleiter”)
* Konzeption

* Umsetzung

» ,Handbuch Kiez-Ubungsleiter” | __ Biph

*Begleitung bei der Ubernahme von Angeboten . biph

Ausbildung Ubungsleiter
Hgndbuch.
*Organisation Uber BSB .
QM-Gebiet Schéneberger Norden

* Tutorium Basislizenz

¢ Lehrbuch fir Gesundheitssport”
Erforderliche Projektbausteine
*Tutorium Folge-Bausteine
*Finanzierung Ausbildung

Strukturbildung

Ansprache der lokalen Akteure v/
Umsetzung von Angeboten in den Einrichtungen v/
Aufbau eines lokalen Teams zur Umsetzung der Sportangebote v/

Aufbau eines ,Netzwerks fir Gesundheit” im QM-Gebiet %
Ubergabe des Projekts an lokalen Akteur (in progress)

+ o+ 4+ +

uns Uberflissig machen (V)
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ToDos 2014/15

Projekt
Angebote
Ausbildung
Struktur

Schoneberg
bewegt sich

Ubungsleiter

Angebote stabilisieren ®

QBewegungsangebote ’ Teilnehmerakquise ®
neue Angebote ®

Ubungsleiter abschlieBen ®

A\ X /Multiplikatoren ggf. wiederholen ®
) Ausbildung (=

Einsatzgebiete ®

Teilnehmerakquise ®

Organisation des Teams ®

@ Aufbau einer Struktur fir
Bewegung im QM-Gebiet

Akquise externe Unterstiitzung ®

—§ Organisatorische Verankerung

Projekt
Angebote
Ausbildung

*Stabilisierung als Gruppe
(Treffen, gemeinsame Auftritte, Antrage, Einsdtze)

ToDo 2014/15: Strukturbildung

,Mobiles Bewegungsteam” aus den Ubungsleiterlnnen
* UnterstGtzt durch Multiplikatorlnnen

* Unterstitzung bei der Organisation

*dauerhafte organisatorische Verankerung anstreben
(,beim Stadtteilverein gibt’s Bewegungsspezialisten”)

Struktur

Externe Unterstitzung

Ubungsleiter

ﬂEinso’rzfelder (auch auBerhalb des QM-Gebiets) suchen

*neue Partner gewinnen

*Landessportbund / Sportschule

*Behindertensportverband

*Kassen, Vereine, Volkshochschule, ...

kondere Projekte im Kiez (Bildungsbotschafter, Jungen-Projekt,...)

anay

UsjjoiPj{loMZ]oN
- J
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Ubungs-
Projekt leiterinnen
Angebote
Ausbildung
Struktur
ToDos
Ubungsleiter
Multi-
plikator-
Innen

IST

bis Projektende
BIPH

3 Teilnehmerinnen sind
fertig mit
Basisausbildung

Lizenzstufe |:
1 Teilnehmer

2 Durchléufe
Ausbildung
Multiplikatorlnnen
(,Kiezibungsleiter”)

SOLL
2014/15

Lizenzstufe I:
2 Teilnehmerinnen

Reha-Ubungsleiter:
1 Teilnehmerin

Lizenzstufe II:
1 Teilnehmer

Einbindung in weitere
Ausbildungsaktivitdten
(,dran bleiben”)

Ubungsleiterinnen und Multiplikatorinnen

Mégliche Einsatzgebiete

soffizielle” Ubungsleiter im
Verein
* Bezuschussung der Vereine

durch LSB

* Verordneter Reha-Sport
* Bezuschussung durch
Krankenkassen

* Anerkennung als Trainer fir
Gesundheitssport

* Praventionskurse mit
Krankenkassen-Bezuschussung

* Vertretungen

* mittelfristig UL-Ausbildung

* Teilnehmer-Akquise
(Teilnehmer, Multiplikatoren,
Ubungsleiter)

Yoga
Projekt

Tischtennis
Angebote
Ausbildung
Struktur

ToDos

Ubungsleiter

Frauengymnastik

Bewegung im
Park (Sommer)

Hockergymnastik

Sitzgymnastik

Stadtteilverein

BIPH

BIPH

BIPH

Huzur

Caritas

Zeynep
(Emine)
Mohamed

Emine

Verena Kupilas

Mohamed
Natalia

Natalia

Bestehende Angebote unserer Ubungsleiterlnnen

e(r)

Lauft stabil

2013 angelaufen,
keine Folgefinanzierung

2013 angelaufen,
keine Folgefinanzierung

2010-12 Kleistpark (VK)
2013 Park Gleisdreieck (MK)

keine Folgefinanzierung

2010 angelaufen,
Finanzierung gesichert

2013 angelaufen,
Finanzierung gesichert

Diese Angebote gilt es fortzusetzen und von der Teilnehmerzahl weiter auszubauen
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Projekt

Angebote

Ausbildung
Struktur
ToDos
Ubungsleiter

Projekt
Angebote
Ausbildung
Struktur
ToDos

Ubungsleiter

Markiplatz der Moglichkeiten

Gesundheit und Bewegung:

*Wie kann ich das (als Einrichtung) starker verfolgen?

*Was kann ich (als Einrichtung) beitragen?

*Was und welche Unterstitzung benétige ich (als Einrichtung)?

biph
berliner institut fiir public health P

Michael Hafelinger

Akazienstr 22

10823 Berlin

tel: 030 /76 76 55 95

fox: 030/ 76 76 57 67

. . . schoeneberg@biph.de
Vielen Dank fior lhre Aufmerksamkeit! wnbiph d

,Schéneberg bewegt sich”

Techniker I (
Krankenkasse
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