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Die Goldene StundeC

Offene Angehdrigengruppe fiir pflegende Angehdrige
von Menschen mit Demenz

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 16 bis 18 Uhr
im Gemeindezentrum Biilowstra3e 71/72, 10783 Berlin

Angehérige, Freunde, Nachbarn erhalten hier weitere
Informationen oder kdnnen ein persdnliches Gesprdch
vereinbaren:

POACTBEHHUKM, ApYy3bsA, COCEAN CMOTYT NOy-
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JAOrOBOPUTBLCA O IMYHO beceae:

Yakinlar, dostlar ve komsular burada daha ay-
rintili bilgiler edinebilir veya kisisel bir gériisme
randevusunu kararlastirabilirler:
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Pflegestiitzpunkt Tempelhof-Schoneberg
Pallasstrafie 25, 10781 Berlin
Ansprechpartnerin: Diane Hall-Freiwald
Tel 08002 6508026210

Geistliches Zentrum fiir Menschen mit Demenz und
deren Angehdrige in der Ev. Luther-Kirchengemeinde
Biilowstrafie 71/72, 10783 Berlin

Ansprechpartnerin: Christina Niesius

Tel (0 30) 2 61 24 70 - www.glaube-und-demenz.de
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nagements Schoneberg-Nord und Tier-
garten-Siid sowie nachbarschaftlich
orientierter Einrichtungen.
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Pflegende Angehdorige
eines an Demenz Er-
krankten gelangen nicht
selten an ihre personli-
chen Grenzen. Einsam-
keit und Isolation sind
hdufige Begleiterschei-
nungen einer intensiven
Pflegesituation.

Durch eine offene Ange-
horigengruppe wollen
wir Nachbarschaft als
Anker fiir Gemeinschaft
starken.

Die Gruppe gibt in ver-
trauter Gesprachsrunde
Teilnehmerinnen und
Teilnehmern Gelegen-
heit, iiber Sorgen zu
sprechen, Erfahrungen
auszutauschen, Trost zu
erfahren, Informationen
und Hinweise zu sam-
meln. Gemeinsam lassen
sich neue Perspektiven
und Wege erdffnen!

Angehorige und Erkrankte
konnen gemeinsam an den
Treffen teilnehmen. Eine
Pflegekraft begleitet das
Treffen mit Betreuungs-
angeboten. Die Teilnah-
me ist jeweils kostenlos.

3on1o0molii yac

OmkpbimasA 2pynna noddepicku
podcmBeHHUKO0B, npedHa3Ha4YeHHas
019 poOcmBeHHUKOB, yXaxXcusaro-
wjux 3a 1t00bMu, cmpadaroujumu
demeHyueil

PoacTtBeHHUKM, yXaxuBa-
oume 3a 60anbIMVI, CTpa-
JaloWUMn aemeHumnen,
HepeaKo 3axoaAT B TYNUK.
OanHo4vecTso 1 n3onauus
4acTo ABAAKTCA COnyT-
CTBYROWMMU ABNNIEHUAMU

B CUTYyaUNN UHTEHCUBHO-
ro yxoja 3a 60NbHbIMU.

C nomolLbto Hawewn oT-
KpbITOM rpynnbl Mbl XO-
TUM NOALEPKATb HALIMNX
cocefen Kak AKOpb ans
OO MHbI.

[pynna gaet BO3MOX-
HOCTb B J0BEPUTENbHOIA
Geceae NorosBopuTb 0
3aboTax, 06MeHATbCA
OMbITOM, HaMTK yTelle-
HUe, NoNy4nuThL UHpOopMa-
LMI0 M pEKOMEeHAALMMN,
Co00611a MOXHO OTKPbITh
Ans cebs HoBble nep-
CNeKTUBbI 1 nyTu!

1 60nbHbIE

PopcTBeHHMKY

s lar, toplantilara birlikte
LUMHCKWIA nepcoHan npekatﬁbilirler. Toplantilara

[LOCTaB/IfIeT B TeYeHue
BCTPEYN MepPONpUATUA
no yxogy. Yuactue gns
BCcex becnnatHoe.

Altin Saat

Demans hastasi insanlarin bakimini
iistlenen yakinlari icin agik hasta
yakinlari dayanisma grubu

Demans hastaligina ya-
kalanmis olan birinin
bakimini iistlenen yakin-
lari, sik sik kendi kapasi-
te sinirlarina dayanirlar.
Yalnizlik ve dislanma,
yogun bir sekilde bakim
hizmetinin yerine getiril-
digi bir ortamda sik sik
goriilen yan etkileridir.

Acik bir hasta yakinlari
dayanisma grubunu bir
araya getirerek, komsu-
luk iliskilerini toplumsal
bir tutunma unsuru ola-
rak giiclendirmeyi amacg-
liyoruz.

Samimi bir ortamda top-
lanan grup, katilanlara
kaygilari hakkinda ko-
nusma, deneyimleri pay-
lasma, teselli olma ve
bilgi ve tavsiyeler edinme
firsatini tanir. Birlikte
yeni perspektifler ve yol-
lar agilabilir!

Hasta yakinlari ve hasta-

i saglik

limcilar igin {icretsizdir.
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