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Offene Angehörigengruppe für pflegende 
Angehörige von Menschen mit Demenz

Angehörige, Freunde, Nachbarn erhalten hier weitere 
Informationen oder können ein persönliches Gespräch 
vereinbaren:

Im Rahmen des Programms „Lokale Allianzen 
für Menschen mit Demenz“ eine gemeinsame 
Netzwerkaktivität des Geriatrisch-Gerontopsy-
chiatrischen Verbunds Schöneberg, der Steue-
rungsgruppe der Religionsgemeinschaften in 
Schöneberg-Nord, der Quartiersma-
nagements Schö  neberg-Nord und Tier-
garten-Süd sowie nachbar schaftlich 
orientierter Einrichtungen.

Altın Saat الساعة الذهبية
Demans hastası 
insanların ba-
kımını üstlenen 
yakınları için açık 
hasta yakınları 
dayanışma grubu

المجموعة المفتوحة للأسر 
المعتنية بأفراد تعاني من 

مرض )الدمنسية( اي فقدان 
الذاكدة في الكبر

Золотой час
Открытая группа под-
держки родственников, 
предназначенная для 
родственников, ухажи-
вающих за людьми, стра-
дающими деменцией

Offene Angehörigengruppe für pflegende Angehörige 
von Menschen mit Demenz 
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 16 bis 18 Uhr
im Gemeindezentrum Bülowstraße 71/72, 10783 Berlin

 تعطي هذه المجموعة فرصة لأسر مرضى الدمنسية و
أصدقائهم و جيرانهم للإستفسار عن المرض و هناك

مجال ايضاً للتحادث الشخصي مع أحد المتخصصين.

Yakınlar, dostlar ve komşular burada daha ay-
rıntılı bilgiler edinebilir veya kişisel bir görüşme 
randevusunu kararlaştırabilirler:

Родственники, друзья, соседи смогут полу-
чить здесь дальнейшую информацию или 
договориться о личной беседе:

Gefördert von:



Родственники, ухажива-
ющие за больными, стра-
дающими деменцией, 
нередко заходят в тупик. 
Одиночество и изоляция 
часто являются сопут-
ствующими явлениями 
в ситуации интенсивно-
го ухода за больными. 

С помощью нашей от-
крытой группы мы хо-
тим поддержать наших 
соседей как якорь для 
общины.

Группа дает возмож-
ность в доверительной 
беседе поговорить о 
заботах, обменяться 
опытом, найти утеше-
ние, получить информа-
цию и рекомендации. 
Сообща можно открыть 
для себя новые пер-
спективы и пути!

Родственники и больные 
могут совместно прини-
мать участие в встречах. 
Обслуживающий меди-
цинский персонал пре-
доставляет в течение 
встречи мероприятия 
по уходу. Участие для 
всех бесплатное.

Demans hastalığına ya-
kalanmış olan birinin 
bakımını üstlenen yakın-
ları, sık sık kendi kapasi-
te sınırlarına dayanırlar. 
Yalnızlık ve dışlanma, 
yoğun bir şekilde bakım 
hizmetinin yerine getiril-
diği bir ortamda sık sık 
görülen yan etkileridir.

Açık bir hasta yakınları 
dayanışma grubunu bir 
araya getirerek, komşu-
luk ilişkilerini toplumsal 
bir tutunma unsuru ola-
rak güçlendirmeyi amaç-
lıyoruz.

Samimi bir ortamda top-
lanan grup, katılanlara 
kaygıları hakkında ko-
nuşma, deneyimleri pay-
laşma, teselli olma ve 
bilgi ve tavsiyeler edinme 
fırsatını tanır. Birlikte 
yeni perspektifler ve yol-
lar açılabilir!

Hasta yakınları ve hasta-
lar, toplantılara birlikte 
katılabilirler. Toplantılara 
bir sağlık görevlisi sağlık 
hizmetleriyle eşlik ede-
cektir. Katılım tüm katı-
lımcılar için ücretsizdir.

Altın Saat الساعة الذهبية
Demans hastası insanların bakımını 
üstlenen yakınları için açık hasta 
yakınları dayanışma grubu

المجموعة المفتوحة للأسر المعتنية 
بأفراد تعاني من مرض )الدمنسية( 

اي فقدان الذاكدة في الكبر

Pflegende Angehörige 
eines an Demenz Er-
krankten gelangen nicht 
selten an ihre persönli-
chen Grenzen. Einsam-
keit und Isolation sind 
häufige Begleiterschei-
nungen einer intensiven 
Pflegesituation. 

Durch eine offene Ange-
hörigengruppe wollen 
wir Nachbarschaft als 
Anker für Gemeinschaft 
stärken.

Die Gruppe gibt in ver-
trauter Gesprächsrunde 
Teilnehme rinnen und 
Teilnehmern Gelegen-
heit, über Sorgen zu 
sprechen,  Erfahrungen 
auszutauschen, Trost zu 
erfahren, Informationen 
und Hinweise zu sam-
meln. Gemeinsam lassen 
sich neue Perspektiven 
und Wege eröffnen!

Angehörige und Erkrankte 
können gemeinsam an den 
Treffen teilnehmen. Eine 
Pflegekraft begleitet das 
Treffen mit Betreuungs-
angeboten. Die Teilnah-
me ist jeweils kostenlos.

Золотой час
Открытая группа поддержки 
родственников, предназначенная 
для родственников, ухаживаю-
щих за людьми, страдающими 
деменцией 

 قد تسبب العناية بمرضى
 الدمنسية جهداً كبيراً من قبل
 افراد اسرتهم مما يؤدي الى

إحساسهم بالعزلة نتيجة
للمجهود و الوقت المبذل.

 من خلال هذه المجموعة
 المفتوحة نريد تقوية تماسك

الحي و ترابط الأسر
المقيمة به.

 قد تعطي هذه المجموعة 
 فرصة للمشتركين لتبادل

 المعلومات و الهموم وجمع
 الملحوظات و الإرشادات

المتعلقة
بمرض الدمنسية.

معاً سنكتشف حلول جديدة!

 يمكن للمرضى ورفقائهم
 المشاركة في هذا الللقاء

 الذي سيقوم في خلاله
 موظف مختص في الرعاية

 بتقديم عروض رعاية.
.المشاركة مجانية للجميع


