
Ausflüge
Gemeinsame Tagesfahrten…

(Zusammenarbeit mit Treffpunkt G19 AWO)

Treff: Goltzstr. 19
Kosten: 15 € inkl. Busfahrt, Eintritt,

kleines Picknick

…zu den Gärten der Welt im
Erholungspark Marzahn

Zeit: Dienstag, 4.5., 10:00 Uhr
Anmeldung u. Bezahlung bis 26.4.

…zum Tierpark Friedrichsfelde
Zeit: Dienstag, 15.6. 10:00 Uhr

Anmeldung u. Bezahlung bis 7.6.

Gemeinsam unterwegs…
(Zusammenarbeit mit Nachbarschaftsheim

Schöneberg)

Kosten 2€
…Führung durch den rbb

Zeit: Mittwoch 6.5., 14.00-15.30
Treff: Masurenallee 16-20

Anmeldung bis 9.4.

…Jüdisches Leben in Schöneberg-ein
Stolperstein-Spaziergang

Zeit: Donnerstag 6.5., 15.00 Uhr
Treff: U Viktoria-Louise-Platz

(Ausgang zum Platz)
Anmeldung bis 3.5.

…Ungewöhnliche Villen in

Die 3 Standorte

Barbarossastraße 65
Tel. 21730 202

Email: B65@kiezoase.de

Kurmärkische Straße 1-3
Tel. 257 97 538

Email: kurmark@kiezoase.de

Steinmetzstraße 68
Tel. 90277 4792

Email: steinmetz@kiezoase.de

Unbezahlbar –
Die Freiwilligenvermittlung

Ansprechpartnerin: Monika Fröhlich
Tel. 21730 166

E-Mail: mgh@pfh-berlin.de
Zeiten: Dienstags, 10.00-12.00 Uhr

Haben Sie Fragen, Ideen,
Wünsche?

Ansprechpartnerin: Joanna Kalkowski
Tel. 21730 203

E-Mail: kalkowski@kiezoase.de

Zeiten: Donnerstags, 16.00-18.00 Uhr
im Büro, Barbarossastr. 65

Das komplette Programm liegt für
Sie aus oder www.pfh-berlin.de

Stand: März 2010

Angebote für

die Generation 50 +

im

Mehrgenerationenhaus

Kiezoase

Ausflüge

Gemeinsam unterwegs…
Anmeldung unter Tel. 21730-202

… in das BE
Bitte erkundigen Sie sich ab
End Oktober nach dem genauen Termin.
November/Dezember 2010, Kosten 2 €
Treffpunkt: Bertolt-Brecht-Platz 1

…Besuch des Planetariums
Mittwoch, 3.11.2010, Kosten 3 €
Treffpunkt: 10:45 Uhr, Prenzlauer Allee 80

…in die komische Oper
Mittwoch, 10.11.2010, Kosten 3 €
Treffpunkt: 16:15 Uhr, Behrenstraße 55-57

..in das Willy-Brandt
Dienstag, 23.11.2010, Kosten 2 €
Treffpunkt: 10:45 Uhr, Wilhelmstraße
140/Stresemannstraße 28
Anmeldung bis zum 16. November!

Die 3 Standorte

Barbarossastraße 65
Tel. 21730 202

E-mail: B65@kiezoase.de

Kurmärkische Straße 1-3
Tel. 257 97 538

E-mail: kurmark@kiezoase.de

Steinmetzstraße 68
Tel. 90277 4792

E-mail: steinmetz@kiezoase.de

Unbezahlbar –
Die Freiwilligenvermittlung

Ansprechpartnerin: Monika Fröhlich
Tel. 21730 166

E-Mail: mgh@pfh-berlin.de
Zeiten: Dienstags, 10.00-12.00 Uhr

Haben Sie Fragen, Ideen,
Wünsche?

Ansprechpartnerin: Joanna Kalkowski
Tel. 21730 203

E-Mail: kalkowski@kiezoase.de

Zeiten: Donnerstags, 16.00-18.00 Uhr
im Büro, Barbarossastr. 65

Das komplette Programm liegt für Sie
aus oder www.pfh-berlin.de

Stand: Oktober 2010



Barbarossastr. 65

Café
Mo-Do 10.00-13.00, 14.00-18.00 Uhr

Fr 09.00-13.00 Uhr
Der Laden

Montag+Donnerstag 14.00-17.00 Uhr
Frauenfrühstück 40+

Jeden 2./4. Montag im Monat
10.00-12.00 Uhr

Mal was anderes
Montags 14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt 13.30 Uhr
Spanischsprachkurse

10 Termine, 50 €, fortlaufend
…Anfänger

Montag, 15.00-16.30 Uhr
…für Fortgeschrittene

Dienstag, 14.30 - 16.00 Uhr
Aktionsmontage

Montags von 16.00-18.00 Uhr
Qi Gong

Montags 17.15-18.15 Uhr
Entspannung und Bewegung

für Frauen
Dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Kosten: 15 € im Monat
Kreative Schreibkurse

14-tägig, dienstags 10.00-12.00 Uhr
Tel. 37302955, Kosten erfragen

…für Frauen 40 +
Blood, Sweat & Tears

…für Frauen 60+
Reden ist Silber-Schreiben ist Gold

Strümpfe sticken
Mittwochs von 10.00-12.00 Uhr

Frauengesprächskreis
Am 2. Mittwoch des Monats

15.00-17.00 Uhr

Donnerstagsgruppe
Donnerstags 14.00-16.00 Uhr

Kartengruppe
Donnerstags 14.00-17.00 Uhr

Schreibgruppe Quitte 06
Jeden letzten Fr. 19.00-22.00 Uhr

Reportergruppe
Joanna Kalkowski, Tel. 21730-203

Zeitung für Ältere in Berlin
Dorothee Ruddat, Tel. 69 23 150

Kurmärkische Str. 1-3

Statt Bühne
Dienstags 19.30-22.00 Uhr

Kosten: 52 (41) €
Erzählsalon

Am 2. Dienstag des Monats
14.00-15.30 Uhr

Gedächtnistraining
Am 1. und 3. Mittwoch des Monats

14.00 - 15.00 Uhr
Bauchtanzgruppe für Frauen

Freitags, 10.30-12.00 Uhr
Kosten: 10 € im Monat

Steinmetzstraße 68

Sevillanastanz
Dienstags 10.00-11.30 Uhr

Kosten: 10 € im Monat
Atemgymnastik nach Middendorf

Dienstags, 13.30 - 14.45 Uhr
Kosten: 8 € im Monat

Nähstube
Mittwochs, 10.00-13.00 Uhr

Veranstaltungen/Feste

…in der Barbarossastr. 65

Ausstellung
„Wir“ - Ein Porträtprojekt mit Kindern

Im Café bis April
Theater

Die Pfefferstreuer aus dem
Pfefferwerk: Seniorenknast
Am 19. März um 20.00 Uhr

Ort: Aula der Erzieherfachschule PFH,
Raum 104

Eintritt frei, Spenden erbeten
Frauentrödel

Am: 20.3./ 8.5./ 17.7.
von 12.00-16.00

Ort: Café Kiezoase
Tischreservierung: 21730-163

Tischmiete: 5€
Familienfest

Am 12. Juni von 15.00-18.00 Uhr
Ort: Gelände des PFH

Kosten: 2€

…in der Kurmärkischen Str.

Straßenfest in der Frobenstraße
Am 4. Juni von 15.00-18.00 Uhr

Sommerprojekt mit Maxi Juhnke
in Planung: Termin bitte erfragen!

Café
Mo-Do 10.00-13.00, 14.00-18.00 Uhr

Fr 09.00-13.00 Uhr
Der Laden, Treffpunkt 50+

Montag + Donnerstag 14.00-17.00 Uhr
+ Verkauf von Produkten aus fairem Handel

Zeitschrift für Ältere in Berlin
Dorothee Ruddat, Tel. 69 23 150

Frauenfrühstück 40+
Am 2.und 4. Montag im Monat
10.00-12.00 Uhr, Kosten:3,50 €
Mal was anderes/Malgruppe

Montags 14.00-16.00 Uhr
Treffpunkt 13.30 Uhr, Kosten:2 €

Spanischsprachkurse
10 Termine, 50 €, fortlaufend

…Anfänger mit Vorkenntnissen
Montags, 15.00-16.30 Uhr
…für Fortgeschrittene

Dienstags, 15.00-16.30 Uhr
Aktionsmontage für Nachbarn im Café

Montags 16.00-18.00 Uhr
Qi Gong

Montags 17.15-18.15 Uhr, Spendenbasis
Entspannung und Bewegung

für Frauen
Dienstags, 11.30 - 13.30 Uhr

Kosten: 15 € im Monat
Kreative Schreibkurse für Frauen
14-tägig, dienstags, Kosten erfragen

Tel. 37302955
Digitale Fotografie

Montag + Mittwoch 12.00-14.00 Uhr
Tel. 213 74 08

Strümpfe stricken
Mittwochs von 10.00-12.00 Uhr

Frauengesprächskreis
Am 2. Mittwoch des Monats

15.00-17.00 Uhr
Donnerstagsgruppe

Donnerstags 14.00-16.00 Uhr
Kartengruppen

Donnerstags 14.00-17.00 Uhr
Schreibgruppe Quitte 06

Jeden letzten Fr. 19.00-22.00 Uhr

Kurmärkische Str. 1-3
Statt Bühne

Dienstags 19.30-22.00 Uhr
Kosten: 52 (41) €

Erzählsalon
Am 2. Dienstag des Monats

11.00-12.30 Uhr
Gedächtnistraining

Am 1. und 3. Mittwoch des Monats
14.00 - 15.00 Uhr

Bauchtanzgruppe für Frauen
Freitags, 11.00-12.30 Uhr

Kosten: 10 € im Monat

Steinmetzstraße 68
Stadtteilzeitung sucht Kiezreporter!

Für die neue Redaktionsgruppe im
Schöneberger Norden suchen wir

ehrenamtliche Kiezreporter!
Sevillanas Tanz

Dienstags 10.00-11.30 Uhr
Kosten: 10 € im Monat

Offener Treff: letzten Dienstag im Monat
11.30-13.30 Uhr

Atemgymnastik nach Middendorf
Dienstags, 13.30 - 14.45 Uhr

Kosten: 8 € im Monat
Nähstube

Mittwochs, 10.00-13.00 Uhr

Veranstaltungen/Feste

…in der Barbarossastraße

Kostenfreie Tickets über die Kulturloge
Montags 11.00 - 12.00 Uhr im Laden

Ausstellungseröffnung
Mittwoch, 20. Oktober 19:00 Uhr

1.Fotowettbewerb der Kiezoase-
„Schöneberg ist mein zu Hause“

Lesung
Mittwoch, 10. November 18.00 Uhr
Sonntag, 21. November 16.00 Uhr

Märchen und Geschichten aus
Lateinamerika

Frauentrödel
Samstag, 13. November 12.00-16.00 Uhr

Lesung
Mittwoch 24. November 19.30 Uhr
Die Schreibgruppen „Blood, Sweat &

Tears“ und „Reden ist silber – Schreiben ist
gold“ laden ein

…in der Kurmärkischen Str.

Ausstellungseröffnung
Freitag 29. Oktober, 14:00 Uhr

Sommerprojekt-
„Wenn ich an meine Kindheit denke…“

…in der Steinmetzstr.

Lesung
Donnerstag 4. November 18.00 Uhr

Aus dem Flora Verlag:
Mauer-Brüche und Kleines Rotbuch


