Neues Angebot in der ,Kiezoase' - Zentrum fir Nachbarschaft und
Familie in Schéneberg, Barbarossastr. 65:

Der Elternkurs , Starke Eltern- Starke Kinder“® des Deutschen
Kinderschutzbundes

Mehr Freude — weniger Stress in der Erziehung

Eltern sein ist wunderbar, aber manchmal reibt der Alltag mit den Kindern
die Eltern auf. Egal, ob es ums Aufraumen, die Hausaufgaben, den Streit
zwischen den Geschwistern, das abendliche zu-Bett-gehen oder die
Vereinbarung zwischen Beruf und Familie geht:

Hilflosigkeit, Stress oder das Gefunhl, in der Erziehung Fehler zu machen
erleben fast alle Eltern.

Im Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder“® des Deutschen
Kinderschutzbundes lernen Eltern durch Gesprache und Rollenspiele,
Konfliktsituationen mit ihren Kindern anders und fur alle befriedigender zu
l6sen. Und — was fir viele Eltern sehr hilfreich ist: sie tauschen mit anderen
Eltern Erfahrungen dartber aus, was fur sie wichtig in der Erziehung ist,
welche Grenzen sie setzen oder welche Regeln fiir das Miteinander
notwendig sind.

Im Elternkurs wird mit folgenden Inhalten eine anleitende Erziehung
vermittelt:
Welche Werte und Erziehungsziele sind fur die Eltern wichtig und wie
vermitteln sie das ihren Kindern
- wie sie ihrem Kind helfen kénnen, fir die Losung seiner Probleme
selbst auf Ideen zu kommen
- wie Eltern auf ihre eigenen Bedirfnisse besser achten und dadurch
auch wieder mehr Geduld fir ihre Kinder haben
- wie man seinen Arger ausdriicken kann, ohne verletzend zu werden
- wie man Vereinbarungen treffen kann, die alle annehmen kdnnen.

Unter fachlicher Anleitung gibt es Informationen, die dann auf konkrete
Alltagssituationen angewendet werden.

Infotermin: Montag, 4.09.06, 19.00-21.00 Uhr (kostenlos)

Elternkurs: Montag, 11.09.06 — 27.11.06, von 19 — 21.00 Uhr,
10 Termine (aul3er in den Herbstferien)
Kursgebihr: 60 € (fur Einzelpersonen)

90 € (fur Paare)
in der Kiezoase, Barbarossastral3e 65, 1. Stock
Kursleiter/innen: Michael Behrendt und Maike Meisner
Anmeldungen erforderlich: Tel. 21730-202



