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Einladung
Zur

bewegten
Mlttagsstund
fur Fra
Montag-Fre
12.30-13.30
im PallasT, Pallasstr.

Montag Bewegung und Entspannung
Dienstag Bauchtanz
Mittwoch Tanz und Bewegung
Donnerstag Bewegung mit Musik
Freitag Bewegung und Qi Gong

Ehrenamtliche Ubungsleiterlnnen aus dem Stadtteil laden Nachbarinnen zur bewegten Mittagsstunde fir
Frauen in den PallasT ein. Die Veranstaltungen sind offen fir alle Frauen, die aktiver werden und das
zusammen mit anderen ausprobieren wollen. Sie kdnnen einmal in der Woche kommen, an mehreren Tagen
oder jeden Tag. Weitere bewegte Angebote sind in Vorbereitung.

Informationen: Montag 12.30-14.00 im Stadtteilladen Halk Kosesi, Telefon 78704050
Anmeldung: direkt bei den Ubungsleiterinnen jeweils vor den Veranstaltungen.

PallasT, Pallasstr. 35, 10781 Berlin Telefon 21964017
Dies ist ein Angebot des Projektes ,Schoneberg bewegt sich weiter” und wird geférdert durch das
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